
 

2月24日（月） 2月25日（火）⑥ 2月26日（水）⑨ 2月27日（木）⑥ 2月28日（金）⑦ 3月1日（土）⑥ 3月2日（日）④ 3月3日（月）④ 3月4日（火）② 3月5日（水）

6.00

6.30

7.00

7.30

8.00

8.30 8時45出発。徒歩10分 徒歩移動（20分）

9.00

9.30

10.00 徒歩移動（20分）

10.30 コーヒーブレイク

11.00

11.30 徒歩移動(10分） 地下鉄移動(30分)

12.00

12.30

13.00 徒歩移動(10分） 徒歩移動(10分） 自由行動

13.30 地下鉄移動(30分)

14.00 地下鉄移動(30分)

14.30 ホテルチェックイン

15.00

15.30 プロジェクト

16.00 諸手続き／移動

16.30 ソーシャルイベント

17.00 徒歩移動(10分） 見学／レッスン

17.30 自由行動

18.00 地下鉄移動(30分)

地下鉄移動(30分)

【地域事情】ストラット

フォード・ショッピングセ

ンターに到着後解散。

自由行動。午後10時

閉店　※滞在ホテル

までは列車で乗り換え

なく戻れます

【ホスピス見学】セント

クリストファーホスピスで

の緩和ケア、終末医療

、最後まで自立した生

活をおくる為のリハビリ

治療、及び家族へのケ

アなどを含めた半日研

修

※【オプション】アーセナ

ル・スタジアムツアーをご

希望の方は、ホスピス

見学後のこの時間帯に

行います。

自由行動

【見学】バッキンガム宮

殿にて衛兵交代を見

学します※雨天には中

止となるのでリスク有。

待ち時間も長い

【科学博物館見学】科

学博物館にて世界最

大の医療系展示部門

をガイド付きで見学(1

時間半)

【社会見学】英国御用

達デパートハロッズ見学

【オプション】ミュージカル

観賞：オペラ座の怪

人(午後7時半より）

自由行動

【歴史を学ぶ】レスター市

内ガイドツアー。レスター大

聖堂、タウンホール、アー

トギャラリーを徒歩で見学

ショッピング・センター到着

後自由行動

【オプション】カラオケ。希

望者でカラオケルームに行

きます。お支払いは現地

で個々にお願いします。2

時間を予定しています

【文化体験】ホテルの周

りのコンビニ、スーパー、飲

食店をチェック。

11時半にチェックアウト。

送迎バスでロンドンへ。バ

ス内に各自ランチを持ち

込んで食事。3時頃ロン

ドン市内のホテル到着予

定。

【ナイトウォーク】位置情

報アプリ利用で観光地を

巡るトレーニング。セント

ポール寺院、ビッグベン、

ウェストミンスター寺院な

どを見学

【文化遺産鑑賞】大英

博物館に「フライデーレイト

ナイト」を利用して夜間

特別鑑賞。午後8時半

まで滞在予定　※希望

者は館内にて食事

チェックイン後休憩

【日英医療事情】と【イギ

リス文化&安全対策】レ

ッスン（日本語）※ラン

チミーティング

【地域貢献活動】明日

のチャリティイベントの準

備と打ち合わせ

18時30分発【JL44便

】にて羽田空港へ（羽

田到着17時20分）

19時40分発　【JL52

9便】にて羽田空港より

新千歳空港へ（新千

歳空港到着21時15

分）

1時発【JL41便】にて羽

田よりヒースロー空港へ（

ヒースロー空港到着翌日

6時25分）

21時15分　新千歳

空港到着

【地域貢献活動】明日

のチャリティイベントの準

備と打ち合わせ

【国際交流】フィッシュア

ンド・チップス・ナイト：パ

ブにてレスター大学のジャ

パンソサエティとの文化交

流

evening

21時15分発【JL530便】

にて新千歳空港より羽

田空港へ（羽田到着2

3時）

ホテルへ移動(約40分)

【地域貢献活動】チャリ

ティ活動＆国際交流：

レスター大学のジャパンソ

サエティ・メンバーと共にレ

スターで活動している「ヤ

ング・マイノリティー」をサポ

ートする為のチャリティ活

動を行う売り上げを寄付

バス移動。シティセンター

へ

【文化体験】名作「マイ

フェアレディ」で有名なコ

ベントガーデンにて正統

派のアフタヌーンティーを

楽しみます

ホテルにて休憩

【レスター大学キャンパス

見学】【経営・医療倫理】英国

の医療現場での事故な

どのケーススタディを基に

医療倫理についてディス

カッション　※ランチミー

ティング

11時半頃移動。カムデ

ンマーケットへ

自由行動。12時までに

ホテルに戻らない場合

はそれまでに一度チェッ

クアウトをお願いします
学院内で軽食を取りな

がら見学に関する意見

交換

【社会体験】ロンドン最

大のフリーマーケット「カ

ムデンタウン」で週末の

活気あるマーケット体

験

9時頃 見学先へ移動

【見学】高層ビルの最

上階にそびえ立つ「スカ

イガーデン」。その展望

台からロンドン市内を

一望します

13時頃タクシーにてホ

テルからヒースロー空港

へ移動。14時半頃空

港到着予定

現地時間午前6時25分

　ロンドン・ヒースロー空港

到着。到着ゲートにてお

出迎え。8時頃送迎バス

でレスターへ。バス内で軽

食配布。午前11時半頃

レスターのホテル到着予

定

7時半 見学先へ移動
8時5分ホテル出発。バス

移動

8時 

ホテルから見学先へ移

動

【看護デモ】NHS看護師

によるMS患者(多発性

硬化症)リハビリ&病院

内での患者対応デモンス

トレーション

【アッシュフィールド特別障

害者学校見学】学校内

＆生徒宿泊施設内見

学、及びリハビリ専門ス

タッフによるデモンストレー

ションと器具を使った体

験

【病院見学】イーストミッド

ランド州最大のレスター大

学病院を見学

【見学】ハリーポッタース

タジオツアー：館内のビ

デオ、スタッフの説明、

及び展示品説明は全

て英語の為、参加者

同士で助け合いながら

展示品の理解を深め

る

9時頃 見学先へ移動


